
Jákvæð menntun í heilsueflandi skólastarfi                                         
- vellíðan fyrir alla 
 
 

 

 

 

Fundarstjóri: Helgi Grímsson, sviðsstjóri skóla- og frístundasviðs Reykjavíkurborgar 

 

Dagskrá 

8:00 Skráning 
8:30 Ávarp – Lilja Dögg Alfreðsdóttir, mennta og menningarmálaráðherra  

 Positive psychology in education: the joy of learning as a precondition for academic 
performance – Dr. Hans Henrik Knoop, Háskólinn í Árósum  

Jákvæð menntun í skólastarfi – Dr. Ingibjörg Vala Kaldalóns, Menntavísindasvið Háskóla 
Íslands 

Velferð allra í skólasamfélaginu – núvitund í leik-, grunn- og framhaldsskólum – Bryndís 
Jóna Jónsdóttir, ráðgjafi og núvitundarkennari 

9:50  Kaffi og morgunhressing 

10:20 Developing a positive ethos and culture in schools through positive relationships and 
behaviour: The Scottish journey from policy into practice – Maggie Fallon, fagstjóri á sviði 
réttinda og velferðar barna hjá Education Scotland  

Jákvæð menntun – sjónarhorn stjórnanda – Magnús Þorkelsson, skólameistari Flensborg 

Heilsueflandi skólar í heilsueflandi samfélagi – vellíðan fyrir alla – Dr. Dóra Guðrún 
Guðmundsdóttir, sviðsstjóri Áhrifaþátta heilbrigðis, Embætti landlæknis 

Ávarp – Dr. Alma Dagbjört Möller, landlæknir 

11:40     Hádegishressing 

12:40   Vinnustofur 

 A B C 

12.40  
 

Hans Henrik Knoop (A) 
Positive Psychology in 

Education 

Mette Marie Ledertoug (A) 
Battle Against Boredom 

Maggie Fallon  
Better Relationships, Better 
Learning, Better Behaviour 

13:40 Hlé Hlé Hlé 

13:50 
Hans Henrik Knoop (B) 

True Community in School: 
How it can be done 

Mette Marie Ledertoug (B) 
Strenght-Based Learning 

Maggie Fallon 
Frh. – Better Relationships, Better 

Learning, Better Behaviour 
14:50  Kaffi og síðdegishressing Kaffi og síðdegishressing Kaffi og síðdegishressing 

15:10 
Elín M. Kristinsdóttir 

Grunnskóli - Hugarró og 
velferð  

Bryndís Jóna Jónsdóttir 
Núvitund fyrir börn og unglinga 

Guðrún Alda Harðardóttir 
Leikskóli - Valdefling í núinu 

 
Opið er fyrir skráningu til 29. ágúst. Hægt er að skrá sig hér.  

Föstudaginn 31. ágúst nk. mun Embætti landlæknis 
standa fyrir ráðstefnu fyrir öll skólastig þar sem fjallað 
verður um jákvæða menntun frá ýmsum sjónar- 
hornum. Boðið verður upp á fræðandi erindi og 
hagnýtar vinnustofur sem stuðla að vellíðan fyrir alla. 
Ráðstefnan fer fram á Hilton Reykjavík Nordica.  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciXCX5w5bjOBU1RpASKRIQL6X9YFERMcTykwOXwOYWQZFo4w/viewform?c=0&w=1

