
kynjanámskrá 
Kynjanámskráin er útfærsla á hugmyndafræði Hjallastefnunnar, þar sem markmiðið er að tryggja 
jafnrétti kynjanna, sem og annarra hópa, og veita börnum frelsi frá neikvæðum afleiðingum kynja-
kerfisins og staðalmyndum þess. Hjallastefnan vill tryggja að öll börn fái heildstæða þjálfun í mann-
legum eiginleikum óháð kyni, en markmiðið er að veita börnum tækifæri til að leika og læra á eigin 
forsendum án takmarkanna sem kynjakerfið setur. 

Með kynjanámskránni er skólaárinu skipt í sex lotur og er hver lota í fjórar vikur. Loturnar byggjast 
á því að þjálfa og bæta bæði einstaklings- og félagsfærni hvers barns. Þrjár þeirra einkennast af 
þjálfun og styrkingu eiginleika og færni sem er oftar  tengd við karlmennsku á meðan hinar þrjár 
einkennast af þjálfun og styrkingu eiginleika og færni sem er oftar tengd við kvenleika. Með því að 
fylgja eftir öllum sex lotum fær hvert barn því heildstæða þjálfun í einstaklings- og félagsfærni, þar 
sem jafnvægi ríkir á milli eiginleika sem eru oft tengdir við kyn.

virðing, hegðun, 
kurteisi, framkoma

agi
Lykilhugtök eru:

Uppskeruvikan er framkomuvika

sjálfstæði
Lykilhugtök eru:

Uppskeruvikan er tjáningar vika

sjálfstyrking, sjálfstraust, 
öryggi, tjáning

samskipti

umburðarlyndi, hjálpsemi, 
víðsýni, samstaða

Lykilhugtök eru:

Uppskeruvikan er samstöðuvika

vinátta

félagsskapur, umhyggja,  
nálægð, kærleikur

Lykilhugtök eru:

Uppskeruvikan er kærleiksvika

áræðni

kjarkur, kraftur, virkni, 
frumkvæði

Lykilhugtök eru:

Uppskeruvikan er frumkvöðlavika

jákvæðni

ákveðni, hreinskiptni,  
bjartsýni, gleði

Lykilhugtök eru:

Uppskeruvikan er gleðivika
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